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1º ciclo: 1º y 2º de 
primaria. 

2º ciclo: 3º y 4º de 
primaria. 

3º ciclo: 5º y 6º de 
primaria. 

 
ADQUIRIR HÁBITOS BÁSICOS 
DE SALUD 
 
ACTIVIDAD 1 EL TREN DE LOS 
ALIMENTOS 
ACTIVIDAD 2 EL DRAGÓN 
TRAGÓN 
ACTIVIDAD 3 ¿QUÉ ME PASA? 
ACTIVIDAD 4 LAS MEDICINAS 
NO SON GOLOSINAS 
ACTIVIDAD 5 EL PASTEL DE 
PAU 
 

 
ADQUIRIR HÁBITOS BÁSICOS 
DE SALUD 
 
ACTIVIDAD 1 LOS HÁBITOS DE 
SALUD 
ACTIVIDAD 2 ¿QUÉ ESTOY 
COMIENDO? 
ACTIVIDAD 3 JUGARÁS Y 
JUGARÁS… (Educación Física) 
ACTIVIDAD 4 LO QUE PUEDE 
PASAR SI… 
ACTIVIDAD 5 FUMAR ¿POR 
QUÉ NO? 

 
ADQUIRIR HÁBITOS BÁSICOS 
DE SALUD 
 
ACTIVIDAD 1 LOS HÁBITOS DE 
SALUD 
ACTIVIDAD 2 LA MÁQUINA DE 
FUMAR 
ACTIVIDAD 3 STRIPTEASE DE 
UN CIGARRILLO 
ACTIVIDAD 4 REFLEJOS A 
PUNTO (Educación Física) 
ACTIVIDAD 5 YO CREO QUE 
EL ALCOHOL … 

 
DESARROLLO DE LAS 
CAPACIDADES INDIVIDUALES 
NECESARIAS PARA LA 
INTERACCIÓN SOCIAL 
 
ACTIVIDAD 1 LOS OTROS Y 
YO 
ACTIVIDAD 2 FOTOGRAFÍA DE 
GRUPO 
ACTIVIDAD 3 EL LEÓN Y EL 
RATÓN 
ACTIVIDAD 4 TODOS A POR 
UNO (Educación Física) 
ACTIVIDAD 5 SARA SE RINDE 
ACTIVIDAD 6 MIS COSAS 

 
DESARROLLO DE LAS 
CAPACIDADES INDIVIDUALES 
NECESARIAS PARA LA 
INTERACCIÓN SOCIAL 
 
ACTIVIDAD 1 NO HAGAS A 
LOS DEMÁS… 
ACTIVIDAD 2 HACIENDO LO 
QUE CREO ME SIENTO 
MEJOR 
ACTIVIDAD 3 UN MUNDO 
PARA TODOS (Educación 
Física) 
ACTIVIDAD 4 EL REY Y EL 
HALCÓN 
ACTIVIDAD 5 GATOS Y 
RATONES 
ACTIVIDAD 6 ¿QUIÉN PONE 
ORDEN EN MIS COSAS? 

 
DESARROLLO DE LAS 
CAPACIDADES INDIVIDUALES 
NECESARIAS PARA LA 
INTERACCIÓN SOCIAL 
 
ACTIVIDAD 1 MI ENTORNO 
ACTIVIDAD 2 JUGANDO SE 
ENTIENDE LA GENTE 
(Educación Física) 
ACTIVIDAD 3 CÓMO 
DECÍRSELO 
ACTIVIDAD 4 DECIR “NO” SIN 
PERDER AMIGOS 
ACTIVIDAD 5 BUSCAMOS LA 
SOLUCIÓN 
ACTIVIDAD 6 GANO – PIERDO 
 
 

 
DESARROLLAR LA 
IDENTIDAD PERSONAL 
 
ACTIVIDAD 1 Y TÚ ¿CÓMO 
ERES? (Educación Física) 
ACTIVIDAD 2 YO SOY ASÍ 
ACTIVIDAD 3 SER ÚNICO 
COMO UNA PATATA 
ACTIVIDAD 4 ESTOFADO DE 
CUALIDADES 
ACTIVIDAD 5 CÍRCULO DE 
APLAUSOS 
ACTIVIDAD 6 LAS EMOCIONES 
SON MARAVILLOSAS 

 
DESARROLLAR LA 
IDENTIDAD PERSONAL 
 
ACTIVIDAD 1 LA AUTOESTIMA 
ACTIVIDAD 2 Y ADEMÁS… ME 
DIVIERTO (Educación Física) 
ACTIVIDAD 3 ANUNCIO POR 
PALABRAS 
ACTIVIDAD 4 APRENDO A 
EXPRESAR MIS 
SENTIMIENTOS 
ACTIVIDAD 5 AYER, HOY Y 
MAÑANA 

 
DESARROLLAR LA 
IDENTIDAD PERSONAL 
 
ACTIVIDAD 1 LA AUTOESTIMA 
ACTIVIDAD 2 HISTORIA DE UN 
ASNO 
ACTIVIDAD 3 LA VIDA DE 
CLARA 
ACTIVIDAD 4 ¿QUÉ VALORO? 
ACTIVIDAD 5 ASÍ ME VEO 
(Educación Física) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


