« Plazas limitadas hasta completar aforo.
« Gratuito. Requiere inscripcion previa en la web.

« Completar formulario en la web SEAE: {AQUI

0 en www.agroecologia.net (ver agenda de formacion)
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Jornada sobre salud
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agroecologica
16 de diciembre 2017

Casa de la Cultura,
~ Plaza Santiago, 7, Villena



https://www.agroecologia.net/formulario-jornada-villena17/

Es bien conocido que una alimentacién sana, segura y
equilibrada es un factor determinante para la salud de todas
las personas. En los ultimos afios, muchos estudios cientifi-
cos muestran esta relacién directa entre alimentacién y sa-
lud, probando que una alimentacién deficiente es una de las
principales causas de importantes enfermedades.

Espafia es el primer pais en produccién ecoldgica a ni-
vel europeo, y en los ultimos afios el consumo de productos
ecoldgicos también ha crecido de forma constante. Los altos
contenidos en vitaminas, proteinas, minerales, antioxidan-
tes y sus cualidades mas sanas y respetuosas con el medio
ambiente, hacen que los alimentos ecoldgicos sean cada vez
mas demandados por los consumidores. Estos beneficios
son especialmente significativos cuando hablamos de colec-
tivos sensibles como es la infancia.

El comedor escolar cumple una doble funcién, por un
lado es el lugar donde los nifios y nifias se alimentan cinco
dias a la semana, y ademas es un espacio con un importante
potencial educativo, ideal donde aprender la importancia de
una alimentacién sana y equilibrada, ecoldgica, local y de
temporada

Por ello, en el marco del Programa Integral de Produc-
cién Agraria Sostenible (PIPAS), se propone realizar este
evento de sensibilizacion y difusién para poner en valor la
importancia de una alimentacién agroecologica.

« Dar a conocer las repercusiones en la salud de la actual
alimentacion

» Compartir y difundir los impactos negativos en la salud de
los plaguicidas de sintesis

« Divulgar los beneficios nutricionales de una alimentacion
sana y basada en alimentos ecoldgicos y locales

« Proponer politicas y acciones para facilitar la alimentacion
ecolégica y de proximidad en los comedores escolares
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Inscripciones
Inauguracién e introducciéon
Exposicion de la poblacion a contaminantes
alimentarios. Vicent Yusa (Salut Publica-UV)

"Dame Veneno. Viaje al centro de la alimentacion que
nos enferma". Javier Guzman (VSF-Justicia Alimentaria)
Descanso
Somos lo que comemos.

Rte. Salud Medioambiental Pediatrica del Hospital
Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca
Calidad y seguridad de los alimentos ecologicos.
Maria Dolores Raigon (SEAE-UPV)

Estrategia de produccion ecoldgica en la C. Valenciana
y su implicacion en los comedores escolares.

Rte Conselleria Agricultura (GVA)

Comida ecoldgica

Plataforma por una Alimentacion Responsable en la
Escuela. Pilar Galindo (SEAE)

Mesa redonda: Caminando hacia propuestas para una
alimentacion agroecoldgica en la Escuela.

Interv.: José Manuel Bisetto (productor ecoldgico), Vicent
Sanz (Aula Bio-CAECV), Repr Asoc Veg. Villena, Marta
Rib6 (Escuela de AMPAS en alimentacion sostenible) y
otros. Modera. Maria José Paya (SEAE)

Conclusiones y cierre de la jornada

Taller infantil de cocina saludable. VSF
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