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/. OUE ESTA PASANDO?

- LO QUE VEMOS

- LO QUE SABEMOS

/OUE PASARA?

LO QUE NO VEMOS



LO QUE VEMOS

LO QUE NO VEMOS



LO QUE VEMOS



LO QUE VEMOS



LO QUE VEMOS



CADA VEZ MAS
JOVENES...

LO QUE VEMOS



LO QUE VEMOS ATRACONES DE BEBIDA



AGLOMERACIONES
LO QUE VEMOS



LO QUE VEMOS

SUCIEDAD



Por 3 convwe%a en Palma




LO QUE VEMOS RUIDOS



LO QUE VEMOS

INCORPORACION CHICAS



LO QUE VEMOS



LO QUE SABEMOS

- CAMBIO PAUTAS CONSUMO
ALCOHOL

- DATOS EPIDEMIOLOGICOS

- CONSECUENCIAS



LO QUE SABEMOS

- CAMBIO PAUTAS CONSUMO
ALCOHOL

- DATOS EPIDEMIOLOGICOS

- CONSECUENCIAS



LO QUE SABEMOS



IMPORTANTES CAMBIOS EN LA FORMA DE
BEBER EN ESPANA

DE LA INQUIETUD SOCIAL
A LA INQUIETUD
CIENTIFICA

LO QUE SABEMOS



PATRON MEDITERRANEO

PATRON ANGLOSAJON

LO QUE SABEMOS



PRIORIDAD DE ACTUACION EN PAISES
DESARROLLADOS

LO QUE SABEMOS



MENORES Y JOVENES

LO QUE SABEMOS



BD (BINGE DRINKING)

CIA (CONSUMO INTERMITENTE DE
ALCOHOL)

CONSUMO EN ATRACON

CONSUMO CONCENTRADO

LO QUE SABEMOS



CIA
Patron de consumo intermitente, ingesta
elevada en un corto espacio de tiempo,
ligado al ocio

CANTIDAD Y TEMPORALIDAD

Alta prevalencia en jovenes, igualacion
del consumo entre sexos,
rejuvenecimiento del perfil de bebedores
abusivos y escasa percepcion de riesgo

LO QUE SABEMOS



OBSERVATORIO ESPANOL SOBRE

DROGAS

Consumo intermitente

Atracones

Concentrado en pocas horas

Noches fin de semana

Con grupos de iguales

Igualacion entre sexos

60 o0 mas gr OH en hombres y 40 o mas

en mujeres

En 4 - 6 horas

LO QUE SABEMOS
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DEFINICION BOTELLON

“REUNION AL AIRE LIBRE DE JOVENES,
RUIDOSA Y GENERALMENTE NOCTURNA, EN LA
QUE SE CONSUMEN EN ABUNDANCIA BEBIDAS

ALCOHOLICAS”

LO QUE SABEMOS



DEFINICION BOTELLON

memmmm) PROBLEMA

LO QUE SABEMOS



DEFINICION BOTELLON

GRAN CONCENTRACION JOVENES

HORARIO NOCTURNO

LUGARES PUBLICOS

CONSUMO OH (...y otras drogas)
CONSECUENCIAS: ruido, suciedad, alteraciones
orden publico, destrozo mobiliario urbano,
violencia, ...

PROBLEMAS DE SALUD

LO QUE SABEMOS



:SI1 TUVIERAS 16 A 18
ANOS ESTARIAS
HACIENDO BOTELLON?

ESTO NO SE SI LO
SABEMOS



DEFINICION BOTELLON

LO QUE SABEMOS



DEFINICION BOTELLON

- ALGO QUE NO ES NUEVO

- LEYES Y MAS LEYES

- PROGRAMAS DE OCIO ALTERNATIVO

- DENTRO Y FUERA DEL FOCO
MEDIATICO

- FENOMENO DE OCI0O: SIGUE PRESENTE
Y PREOCUPANDO

LO QUE SABEMOS



DEFINICION BOTELLON

- BUSQUEDA JUVENIL DE UN
ESPACIO PROPIO

- EVOLUCION DINAMICAS
INTRAFAMILIARES

- FENOMENO REACTIVO AL MODELO
DE OCIO COMERCIAL Y
MONETIZADO

LO QUE SABEMOS



DEFINICION BOTELLON

- AISLAMIENTO DE LOS

DESEO DE RELACION ADULTOS

INTERPERSONAL ENTRE

LOS JOVENES - FALTA RESPETO AL
RESTO

CONCIUDADANOS

LO QUE SABEMOS



LO QUE SABEMOS

- CAMBIO PAUTAS CONSUMO
ALCOHOL

- DATOS EPIDEMIOLOGICOS

- CONSECUENCIAS



LO QUE SABEMOS

DATOS EPIDEMIOLOGICOS



1. Encuesta sobre uso de drogas en Enseinanzas Secundarias en
Espana 1994-2014, ESTUDES.

2. Estudio sobre Conductas de los Escolares relacionadas con la
Salud 2002-2010 (Health Behaviour in School-aged Children)
HBSC.

3. European School Survey Proyect in Alcohol and Other Drugs,
ESPAD

LO QUE SABEMOS



LO QUE SABEMOS



LO QUE SABEMOS



LO QUE SABEMOS

2> o g
f oé &é(’@ s & o o@& «?Q’ o"’ &

Q~ “Q

Porcentaje de estudiantes de 15-16 anos que se han
Iniciado en el consumo de alcohol a los 13 anos de
edad o antes

EDAD DE INICIO



LO QUE SABEMOS



LO QUE SABEMOS
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Porcentaje de estudiantes de 15-16 afnos ESPAD y de 14-18 ESTUDES que con-
sideran que adquirir alcohol es “facil” o “muy facil”, segun pais



LO QUE SABEMOS
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LO QUE SABEMOS
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LO QUE SABEMOS



LO QUE SABEMOS



LO QUE SABEMOS
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Bebidas alcohodlicas ultimos 30 dias
LO QUE SABEMOS



LO QUE SABEMOS



LO QUE SABEMOS



LO QUE SABEMOS



LO QUE SABEMOS



LO QUE SABEMOS



LO QUE SABEMOS



LO QUE SABEMOS

o 53 8 888 388 8

nosale <de lnoche 1-3noches 1 noche 2noches  34noches >ded
mes mes semana semana semana noches
semana

Prevalencia del consumo de alcohol entre estudiantes de
14-18 anos de edad segun frecuencia de salidas
nocturnas



LO QUE SABEMOS

- CAMBIO PAUTAS CONSUMO
ALCOHOL

- DATOS EPIDEMIOLOGICOS

- CONSECUENCIAS



LO QUE SABEMOS



CONSECUENCIAS. SE INCREMENTAN EN RELACION A :

NIVEL DE CONSUMO -0 QUE SABEMOS
EDAD INICIO

EDAD CONSUMO REGULAR

EXPECTATIVAS HACIA EL ALCOHOL

VARIABLES DE PERSONALIDAD



CONSECUENCIAS

LO QUE SABEMOS

- PARA LA PERSONA QUE PRACTICA CIA
- PARA OTRAS PERSONAS

- MUJER



LO QUE SABEMOS



CONSECUENCIAS

LO QUE SABEMOS

AUTOCUIDADO
DEFICIENTE



CONSECUENCIAS
LO QUE SABEMOS

DOMINIO SOCIO-INTERPERSONAL

CONSECUENCIAS INTERPERSONALES
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CONSECUENCIAS LO QUE SABEMOS

CONDUCTAS DE RIESGO ASOCIADAS



CONSECUENCIAS LO QUE SABEMOS

AGRESIONES CONDUCTA SEXUAL
CONDUCCION POLICONSUMO



CONSECUENCIAS
LO QUE SABEMOS

PERDIDA DE CONTROL



CONSECUENCIAS
LO QUE SABEMOS

DOMINIO ACADEMICO/OCUPACIONAL




CONSECUENCIAS

AUTOPERCEPCION DISMINUIDA

LO QUE SABEMOS



CONSECUENCIAS LO QUE SABEMOS

TRASTORNO POR CONSUMO DE
ALCOHOL (TUS)



CONSECUENCIAS
LO QUE SABEMOS

LAGUNAS DE MEMORIA



LO QUE NO VEMOS



CEREBRO DEL MENOR Y DEL
ADOLESCENTE



DESARROLLO CEREBRAL DEL
MENOR Y ADOLESCENTE

LO QUE NO VEMOS



LO QUE NO VEMOS




CAMBIQOS ™

- COMPORTAMENTALES

- EMOCIONALES

- FISIOLOGICOS
(maduracion
cerebro)



CARACTERISTICAS COMPORTAMENTALES
(CAMBIOS):

- BUSQUEDA DE NUEVAS SENSACIONES Y
RIESGOS

- INTERACCIONES SOCIALES

- ADQUISICION DE HABILIDADES



CAMBIOS EMOCIONALES:

Tendencia al humor depresivo
Ansiedad

Consideracion de situaciones positivas
como poco placenteras




MADURACION (CAMBIOS)DEL CEREBRO A
VARIOS NIVELES:

LO QUE NO VEMOS
- ESTRUCTURAL
- NEUROQUIMICO

- COGNITIVO



MADURACION ESTRUCTURAL

LO QUE NO VEMOS

- AUMENTO VOLUMEN SUST BLANCA (CORTEX
PREFRONTAL)

- REDUCCION SUST GRIS



MADURACION DEL SISTEMA NEUROQUIMICO >

REMODELACION (En Coértex Prefrontal y regiones
Mesolimbicas)

CAMBIOS

LO QUE NO VEMOS

- COMPORTAMIENTOS CARACTERISTICOS
- DIANA ESPECIAL AL ALCOHOL

LO QUE NO VEMOS



SISTEMA GLUTAMATERGICO:
GLUTAMATO

LO QUE NO VEMOS

- PRINCIPAL NEUROTRANSMISOR
EXCITATORIO

- PROCESOS APRENDIZAJE Y MEMORIA



SISTEMA GABAERGICO:
GABA

- NEUROTRANSMISOR INHIBITORIO

LO QUE NO VEMOS

- INCREMENTO ACTIVIDAD RECEPTORES GABA

MENOR SENSIBILIDAD A LOS EFECTOS
SEDATIVOS OH Y LA DESCOORDINACION
MOTORA



SISTEMA DOPAMINERGICO:
DOPAMINA

- EFECTOS EXCITATORIOS E INHIBITORIOS

LO QUE NO VEMOS

- SOBREPRODUCCION RECEPTORES DOPAMINERGICOS

SENSACIONES DE EUFORIA Y RECOMPENSA
INCREMENTO IMPULSIVIDAD Y
COMPORTAMIENTOS DE RIESGO



SISTEMA SEROTONINERGICO:
SEROTONINA

LO QUE NO VEMOS

BAJA ACTIVIDAD SEROTONINERGICA

HIPERSENSIBILIDAD A LOS ESTRESORES O AL
INCREMENTO DE ANSIEDAD



MADURACION COGNITIVA LO QUE NO VEMOS

DESARROLLO TARDIO CORTEZA PREFRONTAL
FUNCIONES EJECUTIVAS ]

FUNCIONES COGNITIVAS COMPLEJAS.:
capacidad razonamiento abstracto,
planificacion, memoria de trabajo,

elaboracion de respuestas eficaces, inhibicion
de respuestas, etc.



MADURACION COGNITIVA

FALTA DE CAPACIDAD L6 OUE NO VEMOS
PARA TOMAR DECISIONES

COMPORTAMIENTO IMPULSIVO Y POCO
REFLEXIVO: actividades de riesgo



LO QUE NO VEMOS

ALCOHOL / COMO AFECTA AL CEREBRO
ADOLESCENTE



/FACTOR EXTERNO

LO QUE NO VEMOS




MENOR VULNERABILIDAD A LOS EFECTOS
SEDATIVOS Y DE INCOORDINACION
MOTORAZEQUILIBRIO

LO QUE NO VEMOS



MAYOR VULNERABILIDAD A LOS PROBLEMAS
DE APRENDIZAJE Y MEMORIA

LO QUE NO VEMOS




CARACTERISTICAS FUNCIONALES DEL
CEREBRO ADOLESCENTE

LO QUE NO VEMOS



EEEE——— CORTEZA
PREFRONTAL

SISTEMAS LO QUE NO VEMOS
LIMBICO Y
MESOLIMBICO



10
SISTEMAS LIMBICO Y

MESOLIMBICO: Estriado, Nucleo
Accumbens, Amigdala, ...

LO QUE NO VEMOS

SISTEMA DE RECOMPENSA

CONDUCTAS DE BUSQUEDA DE ESTIMULOS
PLACENTEROS
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LO QUE NO VEMOS

TOMA DE DECISIONES

PLANIFICACION

INHIBICION DE CONDUCTAS IMPULSIVAS



CONDUCTAS EXPLORATORIAS
DE ALTO RIESGO HACIA
ESTIMULOS NOVEDOSOS

LO QUE NO VEMOS

ALTA IMPULSIVIDAD

INMADUREZ DE LA
ARQUITECTURA CEREBRAL BAJA INHIBICION



- MEMORIA EPISODICA
- FUNCIONES EJECUTIVAS _E LB NE VRS
- ATENCION

VULNERABILIDAD



DESARROLLO CEREBRAL EN
LA ADOLESCENCIA LO QUE NO VEMOS



DESARROLLO CEREBRAL EN LA ADOLESCENCIA

- PERFECCIONAMIENTO SINAPTICO

- MIELINIZACION MATERIA BLANCA



Dra. SUSAN TAPERT. UNIV. CALIFORNIA. SAN DIEGO

RECUERDO INFORMACION APRENDIDA, VERBAL Y NO VERBAL
(10%06)

PROBLEMAS DE ATENCION

LENTITUD DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION
DEFICITS FUNCION EJECUTIVA

|

Capacidad de planear con antelacion, de
organizarse, de controlar sentimientos, de tomar
decisiones con criterio, ...



Dra. SUSAN TAPERT. UNIV. CALIFORNIA. SAN DIEGO

TAMANO CEREBRO
(Corteza Prefrontal)

Toma de decisiones, Supervision del
comportamiento y Autocontrol de los
sentimientos



Dra. SUSAN TAPERT. UNIV. CALIFORNIA. SAN DIEGO

HIPOCAMPO

Imprescindible para aprendizaje informacion
nueva (autobiografica) /7 Memoria



Dra. SUSAN TAPERT UNIV. CALIFORNIA SAN DIEGO

RM FUNCIONAL









EL CEREBRO DE LOS JOVENES QUE ABUSAN DEL OH —

Se activa ante anuncios
de bebidas alcohodlicas

No se activan ante los
refrescos o agua mineral



EN EL CEREBRO DE LOS JOVENES QUE ABUSAN DEL OH

—

Gran actividad en:

- Corteza Prefrontal y Orbital
(Respuestas afectiva y emocional)

- Nucleo Accumbens (Sistema
recompensa y gratificacion)

- Hipotalamo (respuestas de
apetito, sed y hambre)



EN EL CEREBRO DE LOS JOVENES QUE ABUSAN DEL OH —

Gran actividad en:

- Cingulo posterior (atencion
visual)

- Region exterior del hemisferio
izdo (recuerdos episodicos)






CAMPANAS: CAMBIO MENSAJES SOBRE ALCOHOL



EL ALCOHOL HACE MAS TONTOS A LOS
ADOLESCENTES



https://www.youtube.com/watch?v=RwKLTdZ2Rqgw

CADA VEZ QUE
TE EMBORRACHAS

TE VUELVES UN POCO
MAS TONTO

2.013













El Ministerio de Sanidad lanza la campana ‘Menores sin alcohol’



El 68,2% de los menores de edad

ha consumido alcohol en el ultimo mes.




TRAS SU CONSUMO, SE CONSTATA UN MAYOR
NUMERO DE RELACIONES SEXUALES SIN
PROTECCION O NO CONSENTIDAS












https://www.youtube.com/watch?v=Z0UQyE 7ruP8&feature=youtu.be










TRAS SU CONSUMO, SE CONSTATA UN MAYOR
NUMERO DE RELACIONES SEXUALES SIN
PROTECCION O NO CONSENTIDAS












ALCOHOL PARA NINOS:

LA INCREIBLE HISTORIA DE LOS
VINOS QUINADOS
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QUINA
SANTA )
CATALINA
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* LOS CABALLITOS DE LA «TELE» %

51 pequefios somos —pronto creceremos —y con nuestras fuerzas —a lodos venceremos. ;Saben -
socreto? Muy facil es!

jTOMAMOS QUINA SANTA CATALINA! ;TOMAMOS QUINA SANTA CATALIN?







https://www.youtube.com/watch?v=dPTwuXnzeDk

iuUn chupito y a jugaaar!



https://youtu.be/YXCR{9VZYtk

Kinito, un modelo de conducta
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