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De 12 a 14 años. De 14 a 16 años. 
 
DESARROLLO AFECTIVO: 
 
- AUTOESTIMA. 
 Canción: Sin miedo. Rosana. 
 Cine: Los peores años de nuestra vida. 
 Publicidad: Ciegas, Sordos. ONCE. 
 Noticia: Cambié de piel, pero sigo siendo el 

mismo. El Mundo. 
 Cine: Nadie conoce a nadie. 
 

- EMPATÍA. 
 Canción: La autorradio canta. Miguel Bosé  * 
 Publicidad: Civismo. Telefónica Móviles. 
 Noticia: Los ciudadanos se vuelcan en el apoyo a 

las víctimas del atentado. El Mundo. 
 Cine: El viaje de Carol. 
 
- AUTOEXPRESIÓN EMOCIONAL. 
 Noticia: Meca: da miedo nadar entre buques de 

guerra. El Mundo. 
 Canción: No sé mañana. Rosana. 
 Publicidad: Portero. Coca-cola. 
 Cine: Secretos del corazón (1). 
 Cine: Secretos del corazón (2). 
 

 
DESARROLLO AFECTIVO: 
 
- AUTOESTIMA. 
 Canción: Hoy puede ser un gran día. Juan Manuel 

Serrat. 
 Publicidad: Disminuidos físicos, Ciegos, Sordos. 

ONCE. 
 Noticia: La salud depende del grado de 

autoestima. El Mundo. 
 Cine: Abre los ojos (1). 
 Cine: Abre los ojos (2). 
 

- EMPATÍA. 
 Canción: Son de amores. Andy y Lucas. 
 Publicidad: Igualdad. Ministerio de Trabajo y 

Asuntos Sociales. 
 Cine: Soldados de Salamina. 
 
- AUTOEXPRESIÓN EMOCIONAL. 
 Noticia: Torres: estoy indignado porque no fue 

una agresión. “El Mundo”. 
 Publicidad: Padre e hijo. TVE. 
 Cine: Mi vida sin mí. 
 Canción: Grita!! Vega. 
 Cine: Amantes. 
 

 
DESARROLLO INTELECTUAL: 
 
-  AUTOCONTROL. 
 Cine: Los lunes al sol. 
 Cine: Barrio (1). 
 Cine: Barrio (2). 
 Publicidad: Control. FAD. 
 Publicidad: Golpes. Junta de Andalucía. 
 Noticia: Perdí a mis amigos, a mis padres, no 

salía de mi habitación… hasta comía con el móvil. 
El Mundo. 

 

- TOMA DE DECISIONES. 
 Publicidad: Harley. Audi. 
 Canción: Konfusión. Ketama. 
 Publicidad: Coche. VIPS. 
 Cine: La lengua de las mariposas. 
 Noticia: Cuando el paciente no puede decidir. El 

Mundo. 
 

- VALORES. 
 Publicidad: Marte. Greenpeace. 
 Publicidad: Perros. Publicis Casadevall Pedreño & 

PRG. 
 Noticia: La adopción de perros, una forma de 

devolverles la vida. El Mundo. 
 

- ACTITUDES HACIA LA SALUD Y LAS DROGAS. 
 Canción: Arriba los corazones. Antonio Flores. 
 Publicidad: Y tú ¿Cómo lo ves?. FAD. 
 Cine: Historias del Kronen. 
 Noticia: Un estudio afirma que fumar con 

frecuencia perjudica la memoria. El Mundo. 
 Publicidad: Brindis, Jabonera, Billar. Tándem. 
 Publicidad: ¿Recuerdas?. Coca-cola. 
 
 

 
DESARROLLO INTELECTUAL: 
 
-  AUTOCONTROL. 
 Noticia: Muere una joven al salirse de la vía la 

moto en la que viajaba tras un pique con un 
coche.  “El Mundo”. 

 Cine: Historias del kronen. 
 Canción: Esperaré. Presuntos Implicados * 
 Publicidad: Cena. Cruz Verde / Legrain. 
 Cine: Días contados. 
 

- TOMA DE DECISIONES. 
 Publicidad: Discusión. Guía del Ocio. 
 Publicidad: Indeciso I y II. Abbey National Bank. 
 Cine: La buena estrella. 
 Canción: Cómo quieres que te quiera. Rosario. 
 Noticia: Fallecen las siamesas iraníes tras la 

separación de sus cerebros. “El Mundo”. 
 

- VALORES. 
 Publicidad: 11 de septiembre. Médicos del Mundo. 
 Publicidad: Xenofobia. SOS Racismo. 
 

- ACTITUDES HACIA LA SALUD Y LAS DROGAS. 
 Publicidad: Pajaritos. Médicos del Mundo. 
 Canción: Pastillas para no soñar. Joaquín Sabina. 
 Cine: Martín (Hache). 
 Canción: Exiliado en el lavabo. Estopa * 
 Noticia: Un conductor ebrio provoca una colisión 

frontal. “El Mundo”. 
 Publicidad: Drogas, mejor sin ellas. FAD. 
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DESARROLLO SOCIAL: 
 
- HABILIDADES DE INTERACCIÓN. 
 Publicidad: Party, más que un juego un 

desmadre. Diset. 
 Publicidad: Críticos. Pepsi. 
 Canción: Las llaves de Raquel. Café Quijano * 
 Cine: Carreteras secundarias. 
 Publicidad: Habla con tu hijo. FAD. 
 
- HABILIDADES DE OPOSICIÓN. 
 Cine: El Bola (1). 
 Cine: El Bola (2). 
 Cine: El Bola (3). 
 Noticia: Detenido un conductor de ambulancia 

que se negó a llevar a un enfermo que después 
murió. El Mundo. 

 Publicidad: Hay un montón de razones para decir 
no. FAD. 

 
- HABILIDADES  AUTOAFIRMACIÓN. 
 Canción: No me llames iluso. La cabra mecánica* 
 Cine: Soldados de Salamina. 
 Publicidad: Nuevo Audi A3. Audi. 
 Canción: Siempre de frente. Rosana. 
 

DESARROLLO SOCIAL: 
 
- HABILIDADES DE INTERACCIÓN. 
 Publicidad: Da poder a tus hijos frente a las 

drogas. FAD. 
 Publicidad: Sauna. Editorial Planeta de Agostini. 
 Publicidad: Declaración de principios. Grupo 

Recoletos. 
 Cine: Hola, ¿estás sola?. 
 
- HABILIDADES DE OPOSICIÓN. 
 Canción: Quién dice. Ana Torroja. 
 Cine: Manolito Gafotas. 
 Noticia: Sonia Ghandi se reafirma en su negativa 

a ser primera ministra.  “El Mundo”. 
 Publicidad: La caída del caballo de Saulo. Coca-

cola. 
 
- HABILIDADES AUTOAFIRMACIÓN. 
 Canción: No voy a parar. El canto del Loco. 
 Publicidad: Arena. Barklays Bank. 
 Publicidad: Cortijo. Hijos de Andrés Molina. 
 Cine: Mi vida sin mi. 
 

 
 
 
 
* Las canciones “La autorradios canta”, “Las llaves de Raquel”, “No me llames iluso”,  
“Esperaré” y “Exiliado en el Lavabo” no han sido autorizadas por las compañías discográficas por lo 
que no se pueden escuchar. En el CD encontraréis la letra y la ficha de trabajo correspondiente a cada 
uno de los temas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


