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es maestrag, licenciada en pedagogia y
en psicopedagogia, especialista en
inteligencia emocional, master en inte-
ligencias multiples, autora de varios
libros sobre la escueld, la infancia vy la
diddctica activa.

Es presidenta de la Asociacion peda-
gogica Francesco Tonuccl y autora del
modelo pedagogico “Educar con tres
Cs; capacidades, competencias y cord-
zon'”.

Conoce en primera persona todas las
etapas del aprendizaje, puesto que ha
trabgjado en todos Ios niveles ense-
Nnanza infantil, primaria vy secundaria,
también en educacion especial vy
formacion profesional, y tambien ha
sido profesora universitaria.

En la actualidad es asesora pedagogi-
ca y formadora del profesorado en
varias comunidades autonomas.

CONFERENCIA

Aprender a educar en lags emociones es el mayor regalo
que les podemaos hacer a nuestros hijos para que crezcan
sanos, felices y conscientes de quienes son, es ensenarles
a Cconvivir con sus emociones y con las de los demds de
forrma sana y equilibrada.

Hoy en dia la conciencia entre los adultos sobre la impor-
tancia de la inteligencia emocional es total y absoluta:
sabemos gue una buena gestion emocional es clave para
Nnuestro bienestar Y lo que es bueno para los adultos toda-
via lo es mds para los NiNos y ninas. Por este motivo, la
educacion de las emociones se ha convertido en el pilar
educativo fundamental del siglo XXI. Si mostrar las emo-
ciones ya No es un tabu como lo era hace cincuenta anos,
lo que nos toca ahora es aprender a educar a los Mas
peguenos en ellas para que las reconozcan vy las identifi-
quen.

Mar Romera expondrd en esta conferencia las dificultades
vy los conflictos mas comunes que padres y madres se
pueden encontrar durante el proceso de aprendizaje de
los Mmds pequenos, vy propondra forrmas de actuar para
ayudar en las relaciones entre padres e hijos con el fin de
aumentar su capacidad de andlisis y de actuacion.



