PROGRAMA CONSTRUYE TU MUNDO CURSO 2021-2022

FAD (Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion)
https://www.construyetumundo.org/

ETAPA INFANTIL: 3 ANOS

TIEMPO
ACTIVIDADES VARIABLES A TRABAJAR APROXIMADO
1. El cuaderno de los momentos .
.. 40 minutos
magicos
2. iSoy famoso! Autoestima / Expresion emocional 50 minutos
3. La fabrica de besos Empatla / E_)I(pre5|on emocional / Habilidades 40 minutos
de interaccion
4. iQué tranquilos estamos! Autocontrol 60 minutos
5. Come de todo Actitudes hacia la salud 45 minutos
. Participacion social / Actitudes hacia la Se llevara a cabo
6. Cuidando de nuestra tortuga . a lo largo de todo
salud / Valores universales
el curso escolar.

ACTIVIDADES TIEMPO
COMPLEMENTARIAS VARIABLES A TRABAJAR APROXIMADO
7.‘ Somos iguales y somos Empatia / Habilidades de interaccién 45 minutos
diferentes
8. El patito feo Autoestima / Expresion emocional 50 minutos
gblﬁ‘gl\g'guel no le gusta el Actitudes hacia la salud / Empatia 50 minutos




ETAPA INFANTIL: 4 ANOS

TIEMPO
ACTIVIDADES VARIABLES A TRABAJAR APROXIMADO

1. El cuaderno de los momentos .

;. 40 minutos
magicos
2. Un mundo distinto Autoestima / Expresién emocional 50 minutos
3. Espérate Autocontrol 50 minutos
4. iEstoy malito! Actitudes hacia la salud 40 minutos
3. iYo te ayudare a estar Empatia / Valores universales 50 minutos

contento!

6. Mis recreos

Actitudes hacia la salud / Empatia / Valores
universales

Se llevara a cabo
a lo largo de todo
el curso escolar.

COMPLEMENTARIAS VARIABLES ATRABAJAR | pproyIMADO
7. iMe gusto! Autoestima / Expresion emocional 45 minutos
8. Yo prefiero leche Actitudes hacia la salud 50 minutos
9. Nadie me hace caso Habilidades de interaccion / Valores 45 minutos

universales




ETAPA INFANTIL: 5 ANOS

TIEMPO
ACTIVIDADES VARIABLES A TRABAJAR APROXIMADO

1. El cuaderno de los momentos .

;. 40 minutos
magicos
2. El regalo de Merlin Autoestima / Expresién emocional 40 minutos
3. iTodos tenemos emociones! Em_patla / Expresion emocional / Valores 50 minutos

universales
4. Discutimos y regafamos, Habilidades de autoafirmacién / Habilidades .
. ; ., 50 minutos

pero somos amigos de interaccion
5. Sofiamos que somos... Autoestima / Habilidades de interaccion 45 minutos

6. Nuestro huerto

Actitudes hacia la salud / Valores universales

Se llevara a cabo
a lo largo de todo
el curso escolar.

COMPLEMENTARIAS VARIABLES ATRABAJAR | pproyIMADO
7. iQue viene el lobo! Expresién emocional / Valores universales 45 minutos
8. Mi companero, mi amigo Habilidades de interaccion 50 minutos
9. iHasta pronto! Expresién emocional 50 minutos




