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"El primer paso
no te lleva
donde quieres ir,
pero te saca

de donde estas".

MAS INFORMACION EN:

mail: upcca@villena.es

Calle Escalona, 11. 03400. Villena
965801150 ext: 213, o bien: 965800393
https://www.villena.es/upcca
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Unidad de prevencion comunitaria
de conductas adictivas

VILLENA

Espacios para
familias

CURSO 2025-2026

DIRIGIDO A: FAMILIAS CON HIJOS/AS EN 12 o 22 DE ESO




¢DE QUE HABLAREMOS? FECHAS Y HORARIOS

Como abordar los cambios de humor de tu

hijo/a y otros “tips” de la adolescencia. 11 de febrero de 2026

. . . s 18 de febrero de 2026
CAmo prevenir un inicio precoz de tu 25 de febrero de 2026

hijo/a en conductas poco saludables.

Coémo conseguir un buen uso del mévil y/o d
la consola, sin enfados ni discusiones. MANANAS: De 9:30 a11:00 h
TARDES: De 19:30 a 21:00 h

FORMULARIO INSCRIPCION

“.Lo estaré haciendo bien?”
Nombre y apellidos madre:
O SIENTES:

“Esto me desborda, ya no sé qué hacer” Nombre y apellidos padre:

O SIMPLEMENTE:

. . Teléfonos contacto: Correo electrénico:
Necesitas un espacio en el que

compartir estos y otros temas sobre la
crianza y educacion de tus hijos/as. Marca con una X:

Febrero mananas
EN CUALQUIERA DE ESTOS CASOS:

iiTE ESPERAMOS!!

Febrero tardes

IMPORTANTE: Entrega este formulario al tutor/a de tu hijo/a.




